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1: Snaskred og skredterreng

Sngskred er sng som ligger i hellende terreng som settes i bevegelse. Det er tre faktorer som ma til for at
et skred skal lgsne: Terreng som er bratt nok, sngdekkets oppbygging og en ytre belastning som oversti-
ger de krefter som holder sngen liggende i bratt terreng. Utlasningsarsak er enten 1) Naturlig utlgst nar de
lasner av seg selv, eller ved 2) Tilleggsbelastning, vekten av en- eller flere skuterkjgrere som forarsaker at
skredet lgsner.

Terrengforhold, snemengde, sngdekkets oppbygging (lagdeling), og ytre meteorologiske forhold avgjar
skredets type og starrelse.

Sngskred deles inn i to typer: A) Lassngskred B) Flakskred:

Lassngskred lgsner i lgs ubundet sng eller i vat sng. Lassnaskred er lett & gjenkjenne da det starter i et
lite punkt og spres seg ut i en «peereform» Lassngskred Igser ofte under- og like etter kraftig sngfall. Vate
lassnaskred lgsner ved at vannmengden i sngen gker, samtidig som bindingene mellom sngkorn svek-
kes. Lgssngskred enten tarr- eller vat- kan ogsa pavirke svake lag i sngen, som igjen farer til at stgrre
flakskred lgsner.

Flakskred kjennetegnes ved en markant bruddkant hvor skredet har lgsnet. Flaket sklir ut langs et svakere
lag i sn@gdekket (eller ved bakken). Flakskred lgsner ofte i bratte le-sider og fordypninger hvor det palagres
sng. De aller fleste skredulykker hvor mennesker blir tatt skjer ved et flakskred. For at et flakskred skal
lasne ma kreftene som holder flaket tilbake overstiges, enten ved gkt belastning- eller ved at «styrken» i
sngdekket svekkes.

Jkt belastning kan skje enten naturlig (snabyger og/eller vindtransport av sng), eller giennom den belast-
ningen som scooterkjgrer pavirker sngdekket. Husk at en sngscooter har stgrre tilleggsbelastning pa sng-
dekket enn hva en skilgper kan pavirke.

1.1 Skredterreng:

Skredterreng er lasneomrader og utlgpssoner,
hvor terrenget er over 30 grader bratt og har en
viss hgyde pa henget. Veer obs pd at selv om
den gjennomsnittlige brattheten er under 30 gra-
der, er det ofte mulig a finne omrader i henget
som er skredterreng.

Heng (bratt fijellside) hvor det stikker frem klipper
er alltid brattere enn 40 grade. Som skuterfgrer
er det viktig & kjenne terrenget rundt laypenett-
verket. Dette kan gjgres ved a studere brattheten
pa turkart 1:50000 far tur.

Lasneomrader er det omradet hvor et sngskred
starter, enten som flakskred, eller som et punkt
ved lgssngskred

Utlapssoner er det omradet hvor et snaskred Lgsneomrdder og utlgpssoner for sngskred. Foto: NVE
stopper opp. NB i utlgpssonen gjelder ikke 30
gradersregelen.



1.2: Terrengfeller er terrengformasjoner som
bade kan gke konsekvensen og sannsynligheten
av a bli tatt av sngskred. Mange av de som om-
kommer i skredulykker, dgr som fglge av mekanis-
ke skader pa kroppen. Vanlige terrengfeller er el-
vedalbunn og klgfter, sngskavler, stup, steiner og
treer.

Som skutersjafgr ma du veere ekstra oppmerksom i
trange dalfgrer og under bratte partier med over-
hengende sngskavler.

T S TR =
Terrengfelle trange dalfare. Foto: Kafjord snasku-
terforening

2. Skredfarevurdering

A gjere en skredfarevurdering handler om & danne seg et bilde av situasjonen far du kjarer pa tur. Det er
viktig & sette seg inn i vaermeldingen og snaskredvarslet for omradet du skal besgke. Vurder ogsa kartet
for den valgte lgypa med tanke pa bratthet og skredterreng. Nokkelen til en trygg tur ligger i god turplan-

legging.
Skredfarevurdering bestéar av to ting: A) Vurdering av sngdekket. B) Vaeret akkurat na.

En forutsetning for et flakskred er at sngdekket bestar av flere lag med ulik hardhet og egenskaper. Et flak
av vindpavirket sng ligger over et- eller flere svake lag av lgsere ubundet sng som er utlgserfaktoren for
sngskred. Det svake laget, og da ogsa det som omtales som skredproblemet ma ligge over et underlig-
gende hardt snglag som skredet kan gli ut pa.

Husk at en sn@scooter har storre tilleggsbelastning pa snedekket enn hva en skilgper kan pavirke!

2.1: Faretegn: Faretegn eller alarmtegn er naturens mate a fortelle deg at det er skredfare. De ulike
faretegnene skissert pa neste side sier at det er betydelig skredfare eller hgyere. Som skuterfgrer kan det
veere vanskelig & gjenkjenne noen av faretegnene, sa da er det ekstra viktig a veere oppmerksom pa de
tegn som naturen selv varsler om skredfaren

Faretegn pa betydelig eller storre snoskredfare:

Ferske skred er alltid det sikreste tegnet pa sngs-
kredfare. Ferske skred kan veere utlgst enten na-
turlig eller kunstig (skilgper/sngscooter). Naturlig
utlgste skred er en klar indikator pa a holde seg
unna all skredterreng (ogsa utlepssoner).

Drennlyder i snoen er et faretegn pa svake lag
nede i sngdekket som kollapser ved belastning (se
mer svake lag). Nar luften presses ut av dette la-
get, vil det oppleves whumpf-lyd, og derom lyden
sprer seg over et starre omrade, betyr det at det
svake laget har stor utbredelse. Drgnn i sngen er
ofte vanskelig for en sn@scooterkjgrer & hare pa
grunn av motordur. Det er ogsa lite sannsynlig at et
svakt lag av kantkorn far tid til & bygge seg opp
rundt oppkjart skuterlgype, men kan vaere aktivt
ved siden av sporet eller nar du kjgrer utenfor opp-
kjart laype.

«

Faretegn, ferske skred. Foto: regObs vegardve




Skytende sprekker viser at det gverste laget i
sngdekket har dannet flak. Nar dette sprekker opp
ligger forholdene til rette for flakskred.

Stort snofall er et faretegn en ma vaere oppmerk-
som pa. En tommelfingerregel sier at mer enn 30
cm nysng i Igpet av et dagn er kritisk nysnemeng-
de. Men vaer oppmerksom dersom temperaturen
er kaldere enn -5 nar det begynner a sng over
sngdekke med svake lag, kan mindre mengder
nysng veere Kritisk.

Rask temperaturstigning gjer at vannmengden i
sngen gker og bindinger mellom sngkrystaller
svekkes. Dersom det regner i tillegg, vil belast-
ningen pa snedekket gke. Summen blir at skred-
faren kan stige kraftig pa kort tid (fa timer) over et
stort omrade.

Mye vann i sn@en gjgr sngen tyngre og svakere.
Regn pa finkornet nysng gir starre fare for sngs-
kred da vannet ikke dreneres bort og blir veerende
i overflaten.

Vindtransportert sng eller fokksng legger seg i
le for vind. Det gir betydelig starre snemengder
enn hva nedbgrsmengde tilsier, og den ferske
fokksngen trenger tid til & stabilisere seg.

Foto: Jan Arild Hansen

2.2 Vedvarende svakt lag: Kan utgjgre en trussel for skredutlgsning faktisk gjennom hele vinte-
ren. Det er viktig a sette seg inn i utbredelse av dette laget er (hgydeniva, himmelretning) og hvilke egen-
skaper dette laget har.

Det finnes to hovedtyper svake lag som skiller seg fra hvordan de er blitt dannet:

A) Kantkorn og B) Overflaterim

To eksempler [Ji svake lag som felge av nedsnedd im. Foto: Markus Landra



Kantkorn:

Dannes nar det er kaldt og klarvaer, og skyldes
stor temperaturforskjell mellom sngoverflaten og
bakken (eller ulike lag i sngdekket). Kantkorn er
lett & identifisere i en sn@profil ved at laget er Igst
(ubundet), gralig farge og ofte store godt synlig
sngkorn. Pa folkemunne betegnes dette laget
ofte som «sukkersng»

Skredutlgsning skjer nar kantkornlaget kollapser
ved at luften presses ut og skaper et trykk som
forplanter seg i det svake laget. Overliggende
flak av bundet sng vil skli ut dersom henget er
bratt nok (se skredterreng)

Ofte vil tilstedeveerelse av kantkornlag i snedek-
ket gi faretegn som whump-lyd nar det kollapser,
men fravaer av faretegn betyr ikke fravaer av
kantkorn. Det svake laget kan ligge dypere i sng-
dekket og ikke mulig a pavirke hvor du kjgrer.
Veer oppmerksom pa at kollaps i et slik lag kan
spre seg over et stort omrade (fjernutlgsning), og
at det er starre sannsynlighet for kollaps pa ste-

der hvor sngdekket er tynt (over rygg, naer opp- Vedvarende svakt lag av kantkorn. Foto: Jan Arild
stikkene steiner ol) Hansen

Overflaterim:

Dannes i overflaten av sngdekket nar veeret er
kaldt og klart og temperaturen i sngen er lav.
Overflaterimet kjennetegnes som fjeerlignende
krystaller, og ofte vil du se mye rim nzer apne el-
ver og hvor lufta er relativ fuktig.

Overflaterim utgjer ikke et skredproblem far dette
laget snar ned, eller flyttes med vinden. Rimet er
heller ikke lett & identifisere i en sngprofil. Det er

dermed vanskelig & forutsi utbredelse av overfla-
terim som et skredproblem.

Felles for vedvarende svake lag er at evnen til & ‘ o1 Ay

binde seg til over- og underliggende lag i sngen R ! N

er darlig, og skredproblemet kan i verste fall fglge l,,i .

gjennom hele vinteren. :
Vedvarende svakt lag av overflaterim. Foto: Jan A

Hansen




2.3: Faregrad og terrengvurdering

Faregrad i sngskredvarslet sier noe sannsynligheten for sngskred gjeldene for et starre omrade, og er
basert pa en internasjonal skala. Faregradniva gar fra 1-liten til 4-stor. Det finnes ogsa en faregrad 5-

meget stor, men forekommer meget sjelden.

Jo hayere faregrad for skredfare, jo mer av terrenget rundt deg ma du ta med i dine vurderinger

Varslet faregrad og hvor det mest utsatte terrenget for varslet skredproblem er to sentrale ting som du

ma ha med i din skredfarevurdering.

| skredfareskalaen pa bildet er det gitt rad for friluftsliv, vurdering av sngstabilitet og forventet skredutlas-
ning ved hver av faregradene i skalaen. Legg merke at det er stor forskjell mellom de ulike faregradene
nar det gjelder ferdselsrad, stabiliteten i sn@gdekket og skredutlgsning.

Faregradskala for sngskred

Wwww.varsom.no
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Rad friluftsliv

Ferdsel i skredterreng anbefales ikke.
4 Skred som lasner av seg selv forventes.
Unnga lesne- og utlepsomrader.
Stor
Ferdsel i skredterreng krever solid kunnskap,
3 erfaring i rutevalg og evne til & identifisere
B el skredproblem. Generelt anbefales det &
etydelig v unngé terreng brattere enn 30 grader og
holde avstand til utlepsomrader.
2 Ferdsel i skredterreng krever kunnskap,
erfaring i rutevalg og evne til & identifisere
Moderat skredproblem. Generelt anbefales det &
unnga terreng brattere enn 30 grader.
1 Enkelte spesielt utsatte omrader vil kunne
) veere skredutsatte. | disse omradene, veer
Liten « oppmerksom p& mulig skredproblem.
? Ikke vurdert
Ikke vurdert

Faregrad 5 forekommer meget sjelden,
men er viktig i beredskap for skred mot veg, bane, infrastruktur og bebyggelse.
Ved grad 5 frarades all ferdsel!

)
Meget stor

Ferdsel i skredterreng frarades!

\\’\ﬁ

| Snostabilitet Skredutlgsning

Omfattende ustabile forhold.
Svake bindinger i de fleste brattheng.

Utlesning sannsynlig selv ved liten tilleggs-
belastning i mange brattheng. Fjernutlos-
ning sannsynlig. Under spesielle forhold
forventes det mange middels store og noen
store naturlig utloste skred.

Generelt ustabile forhold.
Moderat til svake bindinger
i mange brattheng.

Utlasning mulig, selv ved liten tilleggsb-
elastning i brattheng. Fjernutlasning
sannsynlig. Under spesielle forhold kan det
forekomme noen middels store og enkelte
store naturlig utleste skred.

Lokalt ustabile forhold.
Moderate bindinger i noen brattheng,
for ovrig sterke bindinger.

Utlesning mulig, spesielt ved stor tilleggs-
belastning i brattheng.
Store naturlig utloste skred forventes ikke.

Utlesning generelt kun mulig ved stor
tilleggsbelastning i noen fa ekstreme heng.
Kun smé naturlig utleste skred er mulig.

Generelt stabile forhold.
Generelt sterke bindinger og stabilt.

Brattheng er heng brattere enn 30 grader. En person gir liten tilleggsbelastning og en gruppe eller
skuter gir stor tilleggsbelastning. Fareskalaen er basert pa den europeiske faregradskalaen og gjelder for
omrdder, ikke for den enkelte skredbane.

Ekstremt ustabile forhold.
Generelt svake bindinger og sveert ustabilt.

Mange store, ogsa sveert store, naturlig
utloste skred forventes, selv i moderat bratt
terreng.

Fjernutlesning meget sannsynlig.

Faregradskala for sngskred, internasjonal standard. Foto: NVE

Ved faregrad 1- liten: Er sngdekket generelt stabilt

Ved faregrad 2-moderat. vurderer vi terrenget 20-40 meter rundt sporet vart — lokalt ustabile forhold! Store naturlige

utlaste skred forventes ikke.

Ved faregrad 3-betydelig: vurderer vi hele henget og utlgpssoner — generelt ustabile forhold. Fjernutlasning av skred
er mulig, naturlig utlgste skred er ogsa mulig. Skuterlgyper som gar i utlapssoner og i terrengfeller ma unngas.

Ved faregrad 4-stor: vurder store avstander til all skredterreng — omfattende ustabile forhold. Veldig farlige skredfor-
hold og store omrader vil vaere skredutsatt. Det kan g middelsstore- til store sngskred, og fjernutlasning er mulig.
Selv ferdsel i moderat terreng (slakere enn 30 grader) er forbundet med stor fare.

Ved faregrad 5- meget stor: ma man vurdere sveert store avstander til all skredterreng, og all ferdsel frarades.



2.4: Ver og stabilisering
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kes. Vind er den faktoren som har starst betydning Time

for skredfaren, og vinden kalles med rette skredenes
byggmester. Med vind flyttes store mengder sng
som danner flak og legges i leomrader.

Stabilisering, temperatur og belastning

Veer, og da spesielt temperaturen har ogsa stor be- High i
tydning pa hvor raskt sngen stabiliserer seg. Veer g
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sinke stabiliseringen. Kaldere enn minus 8 grader vil
stabiliseringen naermest stanse opp. Veaer ogsa obs Ll
pa mulig dannelse av vedvarende svake lag ved la-
ve temperaturer.

Tid stabilisering og svakt lag

3.Skredproblem

Sng er konstant i en omdanningsprosess, og egenskapen endrer seg straks den har lagt seg pa bakken.
Veer og vind gir lagdeling i sngdekket, og det pagar bade nedbrytende- og oppbyggende prosesser i
sngen. En kan si at det er forhold som gjar at sngen stabiliserer seg, og det er forhold som gjar at skred-
faren gker.

Skredproblem forklarer hva som gjgr snedekket ustabilt. Utbredelse og egenskapene til skredproblemet
er avgjgrende for faregraden (sannsynlighet for sngskred)

Skredproblem knyttet til de fleste skredulykker:

3.1: Fokksng: Skyldes nar vind flytter las sng som ligger i terrenget. Skred varierer i stgrrelse og
hardhet avhengig av vindstyrke og tilgjengelig las sng i terrenget. Utbredelsen av skredproblemet vil ogsa
variere avhengig av vindstyrke og tilgjengelig sng for vindtransport. Skred Igsner i bratte le-sider og for-
dypninger som er fylt med fokksng vanligvis i terreng brattere enn 35 grader. Mest utsatte utlgsningsom-
rader er naturlige leomrader slik som bak/over rygger i renner og i sgkk. Palagring farer til brudd i det sva-
ke laget som kan vaere darlige bindinger mellom sjiktoverganger i fokksng eller et nedfgyket lag med
nysng. Fokksng stabiliserer seg som regel etter noen dager avhengig av temperatur og fuktighet. Fokks-
ng er ganske lett & gjenkjenne (eks sngoverflatens hardhet) og vanlige faretegn er tydelige vindtegn i
sngen, pagaende sngfokk og enkelte ganger skytende sprekker i snadekket.



3.2: Vedvarende svakt lag: Skyldes dannelse av kantkorn i sngdekket eller nedfeyket overflaterim.
Farer til flakskred som kan bli sveert store og kan lgse ut skred pa flere lag dypere ned i sngdekket
(stepdown). Kan fortsette a eksistere som skredproblem i terrenglommer lenge etter at de fleste andre
omrader har stabilisert seg. Ofte ogsa omtalt med «sovende perioder» hvor laget ikke ansees som aktivt,
og som «vekkes til livet» ved veerendring. Skred pa dette er ofte fiernutlgst, og i mange tilfeller lasnet
over den/de som utlgser skredet. Skredproblemet blir som regel relatert til bestemte hgydenivaer, him-
melretninger eller omrader. Brudd skjer ved palagring og/eller svekkelse av overliggende flak av fokksng.

3.3: Nysnoflak: Skyldes ferskt sngfall hvor sng som oftest kommer i kombinasjon med vind. Le-
omrader vil veere med utsatt. Nysngflak er ofte myke flak som er lett & Igse ut, og kan bli sveert store. Har
generell stor utbredelse og Igsner ofte i bratt terreng rundt 30 grader og brattere. Skred kan lgsne i all
type terreng, men er gjerne starst og hyppigst rundt tregrense. Palagring farer oftest til brudd i det svake
laget, som vanligvis bestar av nedfeyket svakt lag av nysng, eller darlig bindinger mellom glatt skare og
nysng. Stabiliserer seg hurtig etter sngvaer, som regel i lapet av et par dager avhengig av temperatur.
Lett & gjenkjenne og typiske faretegn er nysng som danner myke flak, sn@ som sprekker opp rundt fot og
om du ser ferske skred.

Andre skredproblemer i sngskredvarselet

3.4: Torre lossnoskred: Lgsner vanligvis av seg selv, eller andre i bratt terreng. Forarsakes av
fersk sngfall, starter i et punkt og har en karakteristisk drapeform. Blir sjelden store skred, men kan gke
betydelig i masse i store bratte heng. Har generell stor utbredelse, og lgsner oftest i bratt terreng over 40
grader. Stabiliserer seg hurtig etter sngvaer, som regel etter et par dager avhengig av temperatur. Fare-
tegn er nysng som ligger pa bratte klipper og om du ser ferske skred.

3.5: Vate lgssneskred: Er som regel sma skred som starter av seg selv (naturlig utlgst). Lasner i
bratt terreng og skyldes at bindingene i snadekket svekkes pa frunn av mildveer/vann. Er enkelt a gjen-
kjienne i terrenget og typiske faretegn er vat og myk sngoverflate. Varighet noen timer opptil dager av-
hengig av temperatur.

3.6: Vate flakskred: Kan variere i storrelse fra sveert sma til store. Mye vann i sngen gjer at de kan
na langt. En forutsetning er tydelig lagdelt sng. Stgrre sannsynlighet for vate flakskred nar sngen blir blgt
forste gang enn om sngen har vaert blgt tidligere (smelt-frys). Vanskelig & forutsi nar skred lgsner ved at

det tar noe tid fgr vannet trenger seg ned i sngen. Lgsner oftest av seg selv og har generell stor utbredel-
se. Arsaken er regn, solinnstraling, temperaturstigning og fraveer av nattefrost.

3.7: Glideskred: Lasner helt nede ved bakken, og sngen siger gradvis pa glatt underlag f. eks pa
glatte sva eller gressbakke Kjennetegnes ved tydelige sigesprekker som komme til syne fgr skredet Igs-
ner. Glideskred er lokalisert til omrader hvor sngen hviler pa glatte sva eller bratte gressbakker, og sklir ut
fordi tyngdekraften trekker sngdekket ned. Utlgsningsmekaniske er vann/smelting ved bakken.

3.8: Skavlbrudd: Regnes ikke som et ordineert skredproblem men likevel en fare man ma forholde
seg til giennom hele vinteren. Unnga a bevege seg pa naer overhengende skavler, og begrens ekspone-

ringstiden under skavler, spesielt like etter perioder med vind pluss sn@ og perioder med stigende tempe-
raturer. Det er naermest umulig & forutsi nar en skalv knekker.

3.9 Handtering av skredproblem betyr at man gjgr valg og fatter beslutning ut i fra hvilket skred
og skredproblem en ma handtere pa tur. Fire sentrale sparsmal for tur:

Hvilken type snaskred er det fare for?
Hvor i terrenget finnes skredproblemet?
Hvor stor belastning skal til for & Igse ut skred?

Hvor stort kan skredet bli?



4. Bruk av skredvarsel varsom.no

Skredvarslet er et viktig hjelpemiddel for & vurdere aktuell skredfare og skredproblem, men varselet er
ikke en fasit. Sngforhold og terreng varierer svaert mye lokalt og alt snedekt terreng er i utgangspunktet
skredutsatt. Graden av risiko for sngskred er bestemt av vaer- og sneforholdene, terrenget, de pakjen-
ningene som paferes snadekket og eksponeringstiden. Du tilpasser egen risiko i skredutsatt terreng ved
a velge nar, hvor og hvordan du ferdes.

Det utarbeides regionale varsler basert pa en femtrinns faregradskala for de omradene i Norge som har
starst problematikk relatert til sngskred. For resten av landet utstedes varsel kun ved faregrad 4 og 5.
Sngskredvarslingen leverer sa god beskrivelse av skredfaren som mulig med de ressurser som er avsatt
til oppgaven.

Sngskredvarslingen i Norge utarbeider sngskredvarsler daglig som beskriver faregrad, skredproblem og
utsatt terreng for hvert varslingsomrade.

Varsler utarbeides i perioden 1.desember-31.mai.

Dagens varsel oppdateres ved behov fgr kl 10, og varsler for morgendagen og dagen etter publiseres far
kl 16.

- Pubfisest 05.12.2017 kL 15.20
Betydellg
—~ Komplekse forhold med flere svake lag. Veer spesielt forsiktiq | leomréder der et svakt lag av
T kantkornet sna kan ligge under fokksngen.

Skredgroblem op ferdsalsrad
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Flakskred

3 - Middels

Liten tilleggshelzstning
Mosn bratie heng

Vedvarende svakt lag
Kantkomet sne under skarslag

Held god swstand 9 hverandre ved ferdsel | skrediemang. Dater
sterst sjansa for 3 lose ut ckrad der snodekkst er tynt, nar rygger
op framstikkends steiner. Flermutlesning er mufig. Det krever mye
kunnekap for & gjenkjenne suake lag i snodskket. Drannelyder og
skytende sprekier er tydefge tegn, men fraver av sfe tegn betyr
ikie at deter trygt. Vamr ekstra forsikiig og tenk konsekvens ndr du
gjer vegvalg, s=rlig i ukjent terreng, etter snefall eller vind og i
pericder med temperaturstigning.

Lealiel | Kartvarkal, Geavekst o kemmuner -
Mg Goodata A5, & KVE

Mysneflak
Nedfayket svakt lag med nysna

Unng3 brattz heng og terrengfeller under og etter snafallet sl
nysnaen har stabilisert seg. Skredproblemet finnes overaht hvor
det ligger mye mysne i bratt terreng. Se stter nysne som bindsr

13

e i g Flakskrad

s2g sammen tif myke fiak og sprekker opp eller fester seg darlig 1t 2-Smd

den Eldre_snuen under. Sne som sprekker opp rundt skisnebratst Utlas cSreak Liten tilleggshelastning

&r et typisk tegn Utbredelss: Moen bratie heng
Sannsynlighst Mulig

Skredfsrevurderin = = .
o % @ Observasjoner siste 3 degn

Dt wentss en god del nysne, s=rig i nordligs deler av regionen, sammen med vind fra V.

Dietie forer til 3t det dannes farske nysnaflak, s=rig | henp der det legger =23

vindtranzportent sna. Det finnes ogsé vedvarende tvake lag i snodekket mangs steder, og

05122017 k. 11.34

dettz farer il at skredens kan bli sterre op st snedekket ikke stabiliseres like fort som hyis 2 = i Seogsd =]
det bare hadds vert nysneffokksne som skredproblem. Skradfaren wentes 3 cke il -Rappomerl aur. Jan arsd@NVE [ 1 o
faregrad 3 - betydelig i de emradene som f&r mye nysne. i kommune: NORDIREISA O innholdet | at snaskredvarsel

Var
Snedekkshistorikk = Ikke observert-7.0 grader
D= siste dagene har det kommet 5-20 cm nysne, mest i yire strek. Det ligger noz lessne :kmdfa:evurdenng o
tilgjengelig for windtranspon, men myes av nysneen er frakiet mn i leheng av vind fra 3V 2 Moderat Om sneckredvarsiens =

Skradaktivitet
Under nysnoen = det observert lag med kantkorn under ckarslzp flizrs steder i regionan. Antall- Vi publiserer daglip sneskredvarsier i
Mandag ble det observert drann og skytende sprekker i nysneflak under 700 moh. Ingen -skrﬂdakr;viset perioden fra 1. desember tf 31. mai. Det
Det er ikke observen skredakivite: de siste dagens. Starrelse: utarbeides varsel to dager fram i tid, som

" pubfiseres for ik 16, Ved behov

Dt er store variasjoner p snamengds i regionen med mest sna i kystnaere omrader. | _I;k;eqm oppdateras dagens varsel fer kL 10. |

indre emrader er det forholdsvis lite sna. ckuldersesongena (fra 20 oktober £l 30

Iicke gitt 3 Ceals
november og fra 1. 4 20. juni) publiseres
Fielivaer, 05.12.2017 ] Skredproblem kun va’sle_e ved stor og meget stor
- Medfeyket svakt lag med nysne snoskrediare
Fielv=r, 05.12.2017 = Skradproblem
Medber 2 mm i degnet, opp mot 20 mm i mest utsatt omrade Hantkomat sni under skarelag BT B2 o o0 vk ancre vor ces

Wind Frisk bris fra vest = . “P* E i’n&
Temperatur 13 °C til -6 *C p& 1100 moh

Shydekke Dielviz skyet
Mzet nedeer pd kysten,
For oppdatert vervarse! s= yr.oo m

Eksempel péa et snaskredvarsel pa varsom.no




4.1: Skredfaregraden: Faregrad som oppgis er den hgyeste forventede faregraden som gjelder for
et areal av minimum 100 km2 fra kl 00 til kl 24. Hvis det er stor variasjon av faregrad innenfor varslings-
omradet eller giennom dagnet vil dette presiseres i varslingsteksten. NB det er alltid hayest faregrad i
regionen som blir satt.

Faregraden beskriver altsa sannsynlighet for sngskred over et stgrre omrade og kan ikke settes/brukes
for enkeltheng.

Skredfaregraden settes pa bakgrunn av hvilke skredproblemer som forventes og alle egenskapene ved
dem. Det som er med pa a bestemme faregraden er:

« Stabiliteten i sn@dekket
* Hvor stor del av terrenget er det som har skredproblemet (utbredelse).
» Hvor store skred forventes.

4.2: Skredfarevurderingen: Vurderingen er en tekstlig fremstilling av sngskredvarslerens vurde-
ring av situasjonen. | denne delen finner man blant annet hvordan det meldte vaeret pavirker sngdekket
de kommende dggn som det er gitt et varsel for.

4.3: Skredproblem: Hvert sngskredvarsel inneholder ett eller flere skredproblemer, med tilleggsin-
formasjon. Dette er informasjon du trenger hvis du skal ta gode avgjerelser i skredterreng. Hvert skred-
problem har et tilhgrende ferdselsrad. Ferdselsradet gir deg gode tips for hvordan unnga skredproblemet.

Sneskredvarslingen bruker felgende skredproblemer i varslingen:
Nysng (lassnaskred eller flakskred)

Fokksng

Vedvarende svakt lag

Vat sng (lassnaskred eller flakskred)

Glideskred

Fokksng ((‘7-1

Eksempel pa fullstendig skredproblem (mark gra = mest utsatt terreng).

Mest utsatt terreng

| skredproblemet angis det hvor i terrenget det er starst sannsynlighet for a finne problemet, (over/under
hvilket hgydeniva), og i hvilken sektor/himmelretning.

Mgrk gra markerer det terrenget som er mest utsatt - i eksempelet her vil det si mot N, N og & under ca
1500 moh.

Denne informasjonen bgr du bruke til & planlegge turen din slik at du unngar det mest utsatte terrenget sa
mye som mulig.

NB, det vil alltid veere lokale variasjoner, sa ikke ta informasjonen for bokstavelig.



Ngkkelbegreper i skredproblem:

Skredtype — Flakskred eller Iassngskred

Skredstorrelse -

Str1- Liten fare for & bli begravd. Utglidning. < 100 m3

Str2- Kan begrave, skade eller drepe et menneske. Stopper i selve henget. <1000 m3

Str3- Kan begrave og gdelegge biler, hus eller knekke treer. Nar enden av henget. <10 000 m3
Str4- Kan gdelegge tog, flere hus eller skog. Krysser flate partier og na dalbunn. < 100 000 m3
Str5- Kan gdelegge bebyggelser. Nar dalbunnen. > 100 000 m3.

Utlgsningsarsak -

Naturlig utlgst: 1) Belastning pa sngdekket gker (palagring) 2) Bindinger i snadekket svekkes

Tilleggsbelastning: Liten tilleggsbelastning — vekten av en skilgper. Stor tilleggsbelastning- vekten av en
sngskuter eller et turfalge som ga tett sammen.

Utbredelse -

Fa bratte heng- Skredproblemet finnes kun i veldig fa omrader og gir fa og sjeldne faresignaler. Det er
under 10 % av skredterrenget som har ustabilt sngdekke

Noen bratte heng: Skredproblemet finnes i deler av terrenget, faresignaler forekommer, men er ikke alltid
apenbare. Det er ca 10-30 % av skredterrenget som har ustabilt snadekke

Mange bratte heng: Skredproblemet finnes over store deler av terrenget, det er apenbare og mange fare-
signaler. Faresoner /som bak rygger, i forsenkninger) kan ofte spesifiseres i varslingsteksten. Det er ca
30-60 % av skredterrenget som har ustabilt sngdekke.

De fleste bratte heng: Skredproblemet finnes nesten overalt i terrenget, det er apenbare og mange fare-
soner (som bak rygger, i forsenkninger) kan ikke spesifiseres i varslingsteksten. Over 60 % av skredter-
renget har et ustabilt sngdekke.

Sannsynlighet - Er en kombinasjon av utbredelse av skredproblem og hvor lett det er a pavirke svake
lag i sn@dekket.

Meget sannsynlig

Sannsynlig - mer enn 50 % sannsynlighet

Mulig — mindre enn 50 % sannsynlig

Lite sannsynlig

Hoydeniva og eksponering- Sier noe om hvilken himmelretning- og hgydeniva det forventes a finne

gjeldende skredproblem.

Symbolene pa skredproblem som brukes i sngskredvarslet (EAWS- ikon)

alh' ,

* ——
* * * * *‘__,..--""
* #*
Nysng Fokksng Vedvarende Vat sng Glideskred

Lassno— flakskred svakt lag Lossnog-flakskred



4.4: Snodekkehistorikk: Er en tekstlig vurdering over eksisterende sngdekke. Denne vurderingen
utgjer sammen med meldt veer prognosen/varslet. Her beskrives sa langt det er mulig hvilke skredproble-
mer/svake lag som er dominerende i varslingsregionen. Egenskaper ved dem og utbredelse de har i ter-
renget. Sngdekkevurderingen er i stor grad faktabasert pa de data varslingen har, farst og fremst hentet
fra observasjoner i regObs og veerdata fra Meteorologisk institutt.

4.5: Fjellveer: Fjellveeret presenteres na som en liste med nedbgr, vind, temperatur, eventuelle
plussgrader, skydekke og en kommentar.

Nedbgren fremstilles f.eks. som
Nedbar 12 mm i degnet, opp mot 25 mm i mest utsatt omrade

Farste verdien (her 12 mm) er mengden vi venter i store deler av regionen, mens andre verdien (her 25
mm) er nedbgren vi venter i det omrade med mest nedbgr i regionen. Sistnevnte vises kun nar den er
betydelig starre enn det som gjelder generelt for regionen.

Vind angir den kraftigste vindstyrken og tilsvarende retning giennom dagen. Er det betydelig endring i
styrke eller retningen angis dette med «endring til STYRKE fra RETNING» og néar pa dagen dette skjer.

Nytt er at vi nd angir et temperaturintervall for en referansehayde i hver region. F.eks.
Temperatur -5 °C til 2 °C pa 700 moh

Dette betyr at temperaturen pa 700 moh vil variere mellom 2 plussgrader og 5 minusgrader gjennom
dagnet. Referansehayden vil variere fra region til region avhengig av topografien.

Nar vi venter plussgrader i lopet av varslingsdagnet vil det sta i fiellvaeret:

Plussgrader  opp til 600 moh om ettermiddagen

Dette angir hvor hayt mildvaeret vil ga og eventuell nar pa dagen det skjer.

Til slutt gir vi informasjon om skydekke. Enten om det forventes klarveer, delvis skyet eller skyet.

Er det vesentlig informasjon som ikke kan formidles i ovennevnte felt, skriver vi i tillegg en kort kommen-
tar.

Nederst far du lenken til yr.no. Husk at fjellvaeret er basert pa veerprognosen som var tilgjengelig da var-
selet ble publisert og at det derfor kan avvike fra det faktiske veeret denne dagen. Noe som igjen kan ha
betydning for sngskredfaren.

5. Kameratredning og skredutstyr

Sender/mottaker, sgkestang og spade skal alltid veere med pa skutertur. Det finnes mange typer sender/
mottaker, og du som bruker ma veere sikker pa hvordan du bruker din. Det er viktig & gve jevnlig i bruk av
sender/mottaker

Sokestang er ment for finsgk etter skredtatte etter at du har lokalisert person(er) med sender/mottaker.
Det er et viktig hjelpemiddel for & spare verdifull tid pa ungdvendig graving

Spaden bar helst ikke veere av plast og ma tale hard sng og teff behandling. Utgraving er den delen av
kameratredning som tar lengst tid.

Husk at spade og sgkestang bgr veere i en ryggsekk, og at skredsgker er festet til kroppen med tilhgren-
de beeresystem

Det finnes ogsa flere typer skredsekker (ABS, RAS eller andre ballongsystem) pa markedet. Sekkene har
en utlgsermekanisme som brukeren lgser ut og ballonger fylles opp med gass. Ballongen skal forhindre at
brukeren blir begravd under snegmassene. Men husk at slike sekker er ment for a holde deg over skred-
massene, men ikke skjermer deg mot mekaniske skader forarsaket av trer og stener.



5.1: Gruppetest av sender/mottaker:

Ved grupptest skal det komme klare og tydelig pip fra mottakeren nar den er 1 meter fra senderen.
Eventuelt sa skal det sta ca. 1 meter i displayet.

Om du ma tett inn pa sender for a fa signal kan det veere teknisk feil med utstyret
Sender/mottaker - sjekk: SGK

En person, som vil fungere som” gruppeleder”, setter sin skredsgker pa SEND. Resten av gruppen dan-
ner en lang rekke med minimum 5 meter mellom hver deltaker. Deretter skrur de andre deltakerne pa
SOK/ GRUPPESJEKK FUNKSJON.

Gruppeleder star stille mens deltakerne passerer (1 meter foran gruppeleder- 4 meter mellom deltake-
re) . Nar alle deltakerne ved dette har fatt sjekket at de kan motta signal fra gruppeleder, blir de staende
pa rekke med minimum 5 meter mellomrom. Gruppeleder ber alle sa sla sender/mottager over pa SEND,
og alle fester enhetenene pa kroppen i henhold til anbefalinger.

Sender/mottaker - sjekk: SEND

Gruppeleder star na bakerst i rekken og slar sin enhet over i SUK/ GRUPPESJEKK FUNKSJON, mens
resten av gruppen star i rekken med minimum 5 meter mellomrom og enheten sin i SEND og festet for-
svarlig i baeresystemet. Gruppeleder passerer na 1 meter foran hver deltaker og sjekker at han mottar
signal. Nar gruppeleder har sjekket hele rekken, setter gruppelederen skredsgkeren sin pa SEND, for-
svarlig plassert i baeresystemet, og turen kan begynne.

Baeremate sender/mottaker

Skredsgkeren skal festes til kroppen ved a bruke det medfglgende baeresystemet, og skal vaere beskyt-
tet av minst ett lag med klzer.

Skredsakeren skal ikke under noen omstendighet baeres utenpa ytterste plagg eller ligge i ryggsekken.
Om du ikke baerer sender/mottageren pa korrekt mate kan denne rives av kroppen din dersom du blir tatt
av et snaskred. Kanskje finner turkameratene dine sender/mottageren din, men sannsynligheten for at
de finner deg dropper betydelig!

5.2: Kameratredning: FE g
. ] ignalsek
Tid er mangelvare nar du skal lete etter skred- _— Devep g e G robigon O o e et e e,
2 1 —_— Bruk synene og se etter tegn efter den skredtafte | overflaten samtidig, som du lytter til
tatte. Sa sett i gang med s@k raskt. Men husk e
at egen sikkerhet skal alltid vurderes far du set- Havedpoenget med signalssket er & inne et sende-signal

ter i gang med sgk

Stopp pa et trygt sted, og se hva som er over
deg

Grovsok

Starter nar skredsekeren din far inn et sekesignal. Sett ned tempoet fiff, hold skredsekeren
horisontalt foran deq, og felg retningsangivelsene som vises pa skredsakeren din

Folg den som blir tatt av sngskred med blikk
om det er mulig. Se etter tegn pa hvor den
skredtatte befinner seg

@ker distansen til signalet beveger du deg i feil retning. Snu og gé | motsatt retning

Fase 2 - grovseket

Om du selv er sikker pa a ikke bli tatt av sn@s-
° Finagk
kred ’ Sett s@ keren pa SQK Nar skredsekeren din forteller deg at du nsermer deg den skredtatte (10 m) roer du tempoet
. enda mer ned, og fortsetter & fizlge retningsangivelsene pa skredsekeren
Nar sgk er avsluttet, dvs at du har treff med Nar skredsakeren viser 3 meter eller mindre kommer du deg ned p3 knzeme og holder

° skredsskeren reft over sneen.
sgkestanga pa den skredtatte — sett sgkeren

Beveg skredsekeren i et kryssmanster over snaen og let etter omradet med kortest distanse

o til signaket. Husk at den skredtatte kan ligge dypt.
pa SEND.
Det er ikke sikkert at skredsskeren din vil komme innen 50 cm av den skredtatte, hun kan
Fase 3 - finseket E
G rav Ut d e n S kredtatte Marker siedet med kortest avstand til signalet (sterkest signal).
Gi forstehjelp _
Finsgk med sgkestang
. H Finn fram sekestanga og sfikk den ned i sneen der signalet var sterkest. Stikk sekestanga sa
Ring etter hjelp gttt s sogons
. . o o Forsett 4 stikke sekestanga ned i snaen i et spiralmanster innenfra og ut inntil du far treff pa
NB! Det er viktig a ave pa sgk med sender/ _
H La sekestanga bli stdende pa stedet der du hadde treff, og start utqravingen.
mottaker. ; o p o
o o Finsak med sekestang.
Se mer pa Sngskredskolen pa www.varsom.no. o e



6. SNOPROFIL

En snegprofil er et utgravd tverrsnitt av sngdekket som er til hjelp til & forstd hvordan snedekket er bygd
opp. Det enkleste er a se etter et- eller flere svake lag i sngen, og hvor de ligger. Pa skutertur kan det ofte
veere lurt & grave en sngprofil for & avdekke svake lag, spesielt dersom det ikke oppleves faretegn pa tu-
ren. Poenget ved a grave en sngprofil er & fa mer informasjon om sngen enn hva du visuelt klarer & ob-
servere ved a se deg rundt.

6.1 Hvor grave sngprofil: Det viktigste er forst og fremst ikke utsette deg selv for fare. Se etter et
lite heng uten terrengfeller. Dernest bar man grave i omtrentlig samme hgyde og himmelretning(er) som
turen gar i. Veggen i profilen ma ikke vaere solutsatt.

Bruk sgkestanga for & finne en plass med gnsket snadybde over jevnt underlag. Frigjer en 150 cm bred
profilvegg i skygge av sola. NB! Grav helst ned til bakken, men det er ikke ngdvendig & grave dypere enn
150 cm, da svake lag dypere enn dette er vanskelig a Igse ut.

6.2 Hvordan vurdere sngprofil: Det & tolke det man ser av en snegprofil er ikke alltid like enkelt. Re-
sultatet ma ogsa alltid sees i sammenheng med andre observasjoner og faretegn.

Fargen pa lagene i sngprofilen sier noe om egenskapene, Ubundet lassng og finkornet bundet og fokks-
ng er hvit av farge, mens grovkornet sng, skare og svake lag er blank/graaktig farge.

Hardhetsforskjeller pa lag i snadekket er ogsa viktig a kjenne etter. Vi skiller mellom knyttnevehard, 4
fingre, 1 finger, blyanthard og knivhard. Nysng vil veere knyttnevehard, mens skare er blyant- til knivhard.

Det viktigste er a kunne gjenkjenne svake lag i snedekket. Et svakt lag av kantkorn er lett & gjenkjenne
ved at krystallene er blank/gra farge, kornete og ubundet. Et tynt (under 3 cm) lag av kantkorn kombinert
med store sngkorn (over 1 mm) har darligere egenskaper og stgrre evne til & utlgse et skred, enn om
kantkornlaget er tykkere og kornstgrrelsen mindre.

Hardhetsforskjeller mellom lag snadekket er ogsa et tegn pa mulig skredproblem. For eksempel vil hard
bundet fokksng over et lag med Igsere ubundet sng veere et tegn pa at et skredproblem med Igs ubundet
nysng. Stor hardhetsforskjell er darligere egenskap enn liten hardhetsforskijell

6.3 Stabilitetstest: Det finnes flere ulike stabilitetstester som sier noe om stabiliteten av terr sng.
Den enkleste metoden er & gjere en spadeprgve, som egentlig er en test for & avdekke svake lag og sier
ikke noe om stabiliteten i henget. Resultatet ma sees i sammenheng med andre observasjoner.

Den utfgres enkelt ved a grave seg en enkel profil, isolere ei blokk pa 30X30 cm med spaden og klappe
forsiktig pa den ene veggen av blokka. Dersom lag i sngdekket sklir ut enten ved frigjering eller ved en-to
lette slag, har man identifisert potensielt svake lag i sngen. Du kan ogsa se hva dette svake laget bestar
av.

Liquid  Densit G Temperature °C
.0

ty rain
- Stabity Tests/Notes Water  kgim3  Size(mm) Form 0,0 -5,

-10,C

Snaprofil og figur av samme sngprofil. Svakt lag av I@s nysng og kantkornalag over- og under skarelag.

Foto: Jan A Hansen
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