
Utkast til skjema datert 02.11.2022
Registrering av nestenulykker og ulykker ved snøskredhendelser
Har du vært utsatt for en *nestenulykke eller *ulykke relatert til snøskred? For å lære av hendelsen slik at disse kan unngås i fremtiden settes det stor pris på om du kan fylle ut dette skjemaet. Ferdig utfylt skjema, enten word eller som pdf, sendes til snoskredvarsling@nve.no. Alle ulykker og hendelser ønskes også at registreres på regobs.no.
Er det punkter du har utfordringer med å fylle ut, eller hvis det er ord eller uttrykk du ikke forstår, kan du kontakte snøskredvarslingen på e-post snoskredvarsling@nve.no eller ringe 48880100.
For å forebygge snøskredulykker er det viktig å trekke ut læring fra nestulykker og ulykker, og dele kunnskap om når, hvordan og hvorfor ulykker skjer. Ved å registrere hendelser her, gir du et viktig bidrag til dette. Opplysningene blir analysert av NVE. Alt materiale som offentliggjøres anonymiseres.
*Nestenulykke er definert som en hendelse uten skade og der redningstjenesten ikke har blitt involvert. 

*Ulykke er en hendelse med skade, redningstjenesten blir i mange tilfeller involvert. 

1. Innrapportering
a) Hvem fyller ut rapporten? Navn, telefon, e-post: 

b) Hvor og når skjedde hendelsen?

c) Vennligst innrapporter på www.regobs.no eller Varsom-regobs applikasjon.        Hva er registreringsnummer på www.regobs.no (seks siffer):
2. Involverte
	
	Alder
	Kjønn

M/K
	Nasjonalitet
	Lokal-kunnskap
	Erfaring
	Kompetanse
	Skredtatt
	Skade
	Utstyr


	Redning
	Kommentar

	
	
	Kvinne /Mann
	
	0-3
	0-4
	0-6
	Nei/Ja, men ikke begravd/
Delvis begravd (hode over snøoverflaten)/
Fullstendig begravd (hode under overflaten)/
/ Ukjent
	Død/ Skadd /Nei/ Ukjent
	Sender-mottaker
/Sondestang/Spade Ballongsekk/ ingenting
	Nei/Selv/ Kamerat/ Organisert/
Ukjent
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	3
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	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Forklaring av skala:

Lokal-kunnskap kan settes ut fra hvor kjent du er i området:
Nivå 0 = aldri vært i området før, ikke studert kart eller lest om turen i guidebok/snakket med lokale.
Nivå 1= ikke vært i området før, men studert kart og/eller lest om turen/området i guidebok/snakket med lokale.
Nivå 2 = vært på turen før.
Nivå 3 = vært på turen mer enn 5 ganger.
Erfaringsnivået kan bestemmes ut ifra antall år man har vurdert skredterreng/gått topptur: 
Nivå 0 = ukjent. Nivå 1 = lite 0-2 år. Nivå 2 = moderat 3-5 år. Nivå 3 = høyt -15 år. Nivå 4 = mer enn 15 år.

Kompetansenivået bestemmes ut ifra:
Nivå 1 = Har ingen erfaring eller kunnskap i å vurdere skredfare. 
Nivå 2 = Er KJENT med at skredfare måles på en skala fra 1 – lav til 5 – meget stor, og at de fleste snøskred skjer i terreng > 30°. Vet at ferske skred er et tegn på skredfare. 
Nivå 3 = I tillegg til nivå 2: KJENNER til ulike typer skredproblem. Klarer å IDENTIFISERE typisk skredterreng (løsne- og utløpsområder og terrengfeller). Klarer å TOLKE åpenbare faretegn (f.eks. ferske skred, skytende sprekker og drønn). 
Nivå 4 = I tillegg til nivå 3: FORSTÅR forskjellen mellom ulike typer skredproblem, og hvordan en skal tilpasse sine terrengvalg for å håndtere disse problemene. Har GRUNNLEGGENDE kunnskap om hvordan svake lag oppstår i snødekket. Har GRUNNLEGGENDE kunnskap i teknikker for å identifisere svake lag i snøen og mindre åpenbare faretegn (f.eks. fokksnø). 
Nivå 5 = I tillegg til nivå 4: FORSTÅR i stor grad hvordan svake lag oppstår og utvikles over tid i snøen. Har AVANSERT kunnskap i teknikker for å identifisere og tolke svake lag og faretegn for sine umiddelbare omgivelser (LOKALT), og kan tilpasse sine terrengvalg for å håndtere skredproblemene. 
Nivå 6 = I tillegg til nivå 5: Har omfattende KUNNSKAP om snøomvandling og skredynamikk. MESTRER teknikker i å bruke informasjon om vær og terreng for å forutsiskredfaren på et REGIONAL nivå. Med andre ord er ferdighetene på nivå med en skredvarsler. Klarer å tilpasse sine terrengvalg for å håndtere skredproblemene uansett type skredproblem.
3. Hendelsesforløp og aktivitet da ulykken skjedde

a) Hvilken aktivitet foregikk? (eks. topptur, skuter)
b) Hvilken fase var dere i på turen? (eks.på vei opp, ned) 
	


c) Hvordan var turen organisert? (eks. privat tur, med guide, kurs, arbeid) 
d) Hva utløste skredet (noen i gruppen, naturlig, en annen gruppe?)
e) Utløste skredtatte selv snøskredet?
f) Ble skredet fjernutløst? 

g) Havnet skredtatte i en *terrengfelle? (eks kløft, bekkedal, trær/stein)
*terrengfeller er terreng hvor det er spesielt farlig å bli tatt av skred. 
Formen på terrenget øker konsekvensen av å bli tatt. Man kan bli fanget i et område hvor snømassene hoper seg opp og kan begrave deg dypt, for eksempel i en bekkedal. Eller man kan bli ført utfor klipper/stup eller klemt mot trær og dermed slå seg i hjel.
h) Var snøen tidligere *oppkjørt? 

*Var snøen kjørt i tidligere (oppkjørt), eller var det urørt snø?
i) Gi en beskrivelse av selve ulykkeshendelsen: 

j) Hvordan ville du beskrive gruppedynamikken på turen?   

	


k) Hvordan ville du beskrive kommunikasjonen på turen? 

	


l) Hvem/hvilke i gruppen tok beslutninger i på turen (ingen, en person, noen få personer, de fleste, alle)?

	


m) Opplever du at gruppen havnet i en situasjon som var mer utfordrende enn dere hadde sett før dere?
	


n) Hvor ofte hadde dere som gruppe vært på tur i vinterfjellet tidligere? (eks. hele gruppen har vært på tur mange ganger sammen, kun to i gruppen har vært på tur sammen før.)
	


4. Bruk av informasjon

a) Hva brukte dere av informasjon og verktøy for å planlegge og gjennomføre turen? (F.eks. Snøskredvarselet på varsom, bratthetskart o.l.)

	


b) Ble det tatt hensyn til værmeldingen?

	


c) Kjente dere til skredproblemene i varselet? Og stemte de?
	


d) Var det kjennskap til værhistorikken/snødekket? 
	


e) Ble det observert *faretegn i forkant av hendelsen?
	


*Faretegn er tegn på at det er en høyere fare for snøskred. Typiske faretegn er ferske skred, drønnelyder, skytende sprekker i snøoverflaten (ved belastning på snødekket, f. eks ved skigåing). 
5. Årsak
a) Hva mener du utløste selve hendelsen? Kryss av for faktorer av betydning:
	Årsak:
	Ingen 
	Noe 
	Stor
	Kommentar

	Dårlig sikt
	
	
	
	

	Ukjent terreng
	
	
	
	

	Utilstrekkelig kunnskap
	
	
	
	

	Dårlig gruppedynamikk (ingen tok ansvar, gruppepress på å nå toppen, med flere)
	
	
	
	

	Dårlig kommunikasjon i gruppa
	
	
	
	

	Dårlig/feil vurdering
	
	
	
	

	Uheldig
	
	
	
	

	Svikt ved utstyr (sender/mottaker, sonde, spade)
	
	
	
	

	Utstyrsmangel (ikke sender/mottaker, sonde eller spade)
	
	
	
	

	Andre utenfor gruppa utløste et skred
	
	
	
	


b) Mer informasjon:
	


6. Redning

a) Medførte ulykken behov for redning?  Eks. organisert redning, kameratredning, selvredning, varsling av politi/redningssentral

	


b) Viktige erfaringer fra redningsarbeidet: 
	


7. Læring

a) Beskriv hva som kunne forhindret ulykken:

	


b) Beskriv hva andre kan lære for å unngå nye ulykker:

	


c) Har skredhendelsen endret tilnærmingsmåten du har til frikjøring eller topptur på noen måte?

	








































































